
ASSISTANT DE SOINS EN GERONTOLOGIE

Objectifs :  Permettre aux professionnelsd’acquérir des techniques de 
soins et d’accompagnement spécifiquesaux personnes âgées
en situation de grande dépendance et/ou présentant des
troubles cognitifs

Contenu : Concourir à l’élaboration et àla mise en œuvre du projet 
individualisé

 Aider et soutenir les personnes dans les actes de la vie
quotidienne en tenant compte de leurs besoins et de leur
degré d’autonomie

 Mettre en place des activités de stimulation sociale et
cognitive en lien notamment avec les psychomotriciens, les
ergothérapeutes ou psychologues

 Comprendre et interpréter les principaux paramètres liés à
l’état de santé

 Réaliser des soins quotidiens en utilisant des techniques
appropriées

Démarche
pédagogique :

 Analyse des situations rencontrées dans la pratique des
participants

 Apports théoriques

Formateurs :  Formatrices de l’IFAS
 Intervenants extérieurs experts dans le domaine

Public
concerné :

 AS
 AMP
 AVS
(Groupe de 10 à 15 participants)

Durée :  140 heures (20 jours de 7 heures)

Coût :  1400€

Dates :  Cf. calendrier de formation ci-joint


