
 
NUTRITION ET PERSONNE ÂGEE 

 
 
� Objectifs : 
 

 
Permettre aux professionnels : 
� Développer ses compétences en matière 

d’alimentation de la personne âgée 
� Utiliser les outils d’évaluation de la dénutrition 
 

� Contenu : Actualisation des connaissances dans les domaines 
suivants : 
� Le vieillissement physiologique du système digestif 
� Les notions de diététique appliquées aux personnes 

âgées 
� Les soins dentaires de la personne âgée 
� La collaboration entre professionnels 
� Les outils de surveillance alimentaire au service d’une 

meilleure nutrition 
� Les aides nutritionnelles et mécaniques au service de 

la personne âgée 
 

� Démarche 
pédagogique : 

� Utiliser les connaissances et les expériences des 
participants 

� Permettre les échanges de savoirs entre les 
participants 

 
� Formateurs : � IDE Formatrices de l’IFAS 

� Intervenants extérieurs experts dans le domaine 
 

� Public 
concerné : 

 

� AS diplômé exerçant à domicile ou en établissement 
� AMP diplômé  
 

� Durée : � 3 jours dont 2 jours consécutifs et un jour à distance 
 

� Coût : � 420 € 
 

 
� Dates : 
 

 
� Session 2011 : 19, 20 septembre et 17 octobre 2011 
 
� Session 2012 : 6, 7 février et 13 mars 2012 
 

 


